
(会場）かしはらナビプラザ４階 男女共同参画広場（ゆめおーく） 

 

花セラピー講座 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★この事業は、「男女共同参画行動計画（第３次）「自分らしく輝くかしはらプラン」に基づき開催しています。 

   
年 金
と 家
計 か
ら 貯
金 を
増 や
す 方
法 を
学ぶ 

 

花セラピーとは、花と関わることで日常生活の中に埋もれた素直な感情に 

気がつき、自分の生き方を考え、仕事や生活における悩みや不安などを緩和

することで心のマッサージをするセラピーです。 

今回は、ブリザーブドフラワーを用いてクリスマスリースを制作します。 

 

 

受 講 

無 料 

１１月 ２日(月) 午後１：３０～３：３０ 

 

 

 

 

 

講 師：森島 和美 さん 
       ・財）国際花と緑のセラピー協議会 花セラピスト 

・臨床心理カウンセラー 

 

対 象：橿原市在住・在勤・在学の方 １５名（先着順） 

 

申  込：ゆめおーく TEL：０７４４－４７－３０９０  

電話受付開始 １０月２日(金)（１１時～１７時） 

 

託 児：無 料 先着順１０名（1歳から就学前までの幼児） 

    ゆめおーくに電話でお申込みください  

     申込締切日 １０月２３日(金) 

材料費：1500円 （当日受付でお支払いください。） 


