
かしはらナビプラザ4階 男⼥共同参画広場 ゆめおーく
電話 ０７４４−４７−３０９０
橿原市ホームページ http://www.city.kashihara.nara.jp
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主催・橿原市

＜お問合せ＞

か ら だ と こ こ ろ を
大 切 に す る 講 座

～健やかに生きるために～

受　講
無　料

令 和 6 年 度 　 橿 原 市 人 権 政 策 課 男 女 共 同 参 画 事 業

場　所：かしはらナビプラザ４階　男女共同参画広場ゆめおーく　
               （ 6月2日（日）のみ５階市民活動交流広場）
対　象：橿原市在住・在勤・在学の方
定　員：20名（申込順、定員になり次第締切）
申　込：0744-47-3090　　11時～17時
　　　　電話で男女共同参画広場ゆめおーくへ
託　児：無料　先着５名（1歳から就学前までの幼児）
　　　　希望する方は令和6年５月1０日（金）までに要予約　　

★この事業は、「男⼥共同参画⾏動計画（第3次）⾃分らしく輝くかしはらプラン 改訂版」に基づき開催しています。

5 月 1 9 日 （ 日 ） 1 3 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0
6 月   2 日 （ 日 ） 1 3 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0
6 月 1 6 日 （ 日 ） 1 3 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0 　 ３回連続講座

                フェミニストカウンセリング堺 カウンセラー   杉本志津佳さん
            　NPO法人気功協会　　鍼灸師・指圧師　　　   横山    道子さん講師

わ た し た ち の 悩 み の ほ と ん ど は 人 間 関 係 に あ り ま す 。
自 分 を 大 切 に す る と は ど う い う こ と か 。 相 手 を 信 頼 し 尊 重 し 対 等 に つ き あ う た め
の ヒ ン ト を 学 ん で み ま せ ん か 。
自 分 は 何 が 好 き で 心 地 よ い と 感 じ る の か 、 、 、 か ら だ か ら 感 じ て み ま し ょ う 。


